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Dr. Nilifer Devecigil, yetiskin ve oyun terapistidir. Ailelere bebeklerini blyutirken
karsilastiklari meme ve uyku problemlerine yonelik danismanlik verirken baglanma ve ko-
regllasyon temelli bir yaklasim benimser. "Trust-based Parenting Intervention” adl egitim ile
evlat edinme vakalarinda uzmanlasarak duyusal entegrasyon konusunda hem aileler hem
cocuklari bilgilendirir. Ailelerin sinir sistemlerinin birlikte uyumlanmasinin 6nemini bilerek
egitim ve danismanliginda tiim aile bireyleri ile terapistin ekip olmasini 6n plana almaktadir.
Turkiye’de Deneyimsel Oyun Terapisi konusunda egitim ve stipervizyon vermeye yetkili tek
kisidir. Roman olarak ele alinmis ve icine baglanma gibi psikolojik yaklasimlar katilmis ‘Isigin
Yolu’ kitabinin yazaridir. Kitabin 2023 yili sonunda satis rakami 80.000 adettir. Halihazirda
ingilizce’ ye ve Arapca'ya cevrilmektedir.

Baglanma, Mindfulness ve Ebeveynlik gibi gesitli konularda egitimler vermektedir. Ayrica
cesitli kongre ve zirvelerde konusmalar yapmaktadir. Oyun terapisi ve ebeveynlik
konularinda ciktigi TV ve radyo programlarinda ¢ocuk ve aile sorunlarina deginmektedir.
Dogan Kitap yayinevlerine ebeveynlik kitap se¢imlerinde danismanlik yapmaktadir.

Egitim

e California of Integral Studies Universitesi’'nde ‘Integral ve Transpersonal’ konusunda
doktora derecesi

e Naropa Universitesi'nde (Boulder, Colorado) Psikoloji konusunda master derecesi

e Pitzer College’den (California) liberal art ekonomi derecesi

¢ Saint-pulcheri ve Saint-benoit liselerinden orta ve lise derecesi

Katildigi Diger Egitim ve Konferanslar

e 21. Oyun Terapisi Konferansi; 5-9 Ekim 2004, Denver, Colorado

e Deneyimsel Oyun Terapisi Egitimi; Byron Norton, 25-30 Temmuz 2004, Greeley,
Colorado

e Colorado terapistleri igin hukuk ve etik programi; 27 Temmuz 2004

e Sensorimotor Psikoterapi Enstitlsi Travma Egitimi, Pat Ogden, Mart-Ekim 2004

e Deneyimsel Oyun Terapisi Stipervizyon egitmen egitimi, Byron ve Carol Norton,
Agustos 2004-Mayis 2005, Greeley, Colorado

¢ Oyun terapisine Adleryan Yaklasimi, Terry Cottman 1 Nisan 2005, Northglenn
Colorado

e 11. CAPT Oyun Terapisi Konferansi; 1-2 Nisan 2005, Northglenn, Colorado

e Farkinda Ebeveynlik Semineri (Aware Parenting), Dr. Aletha Solter, 9 Mayis 2009,
Malle, Belcika

e BCl Ebeveynlik Egitimci Egitimi, Heather Forbes, 26-27 Haziran 2009 Denver,
Colorado

o Dogal Ebeveynlik Destek Grubu Liderlik Sertifikasyonu, 1 Subat 2010 online



Somatik Deneyimleme calistayinda Asistanlik, Diane Poole Heller, 10-11 Haziran 2011
Bilgi Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Mindfulness Bazl Bilissel Kognitif (MBCT) terapi ¢alismasi 13-18 Mayis 2012 Michigan
Universitesi, Michigan.

Cift Terapisine Psiko-Biyolojik Yaklasim, Stan Tatkin, 14-15 Temmuz 2012

Cocuklarda Baglanma, Stan Tatkin, 17 Nisan 2013

Deneyimsel Oyun Terapisi Stpervizor Egitimi, Byron Norton 6 Ekim 2013

Duyusal Entegrasyon Giris, Aymen Balikgi, 8 Aralik 2013

Somatik Deneyimleme Egitiminde asistanlik, Ursula Firstenwald 4-5 Mayis 2013

Oral Motor Beceriler, Davraniglar ve Dil gelisimi igin Duyusal Calisma, Kronyasakral ve
Refleksler, Bobbi Wade, SLP, MA, 2 Haziran 2013

Mindfulness Temelli Stres Azaltma Egitimi (MBSR) inzivasi, Omega Center, New York,
Amerika, Temmuz 2013

PACT yaklasimi ile Cift Terapisi Egitimi, Stan Tatkin, 1. Diizey 7-10 Subat 2013
Norobiyoloji, Norotransmitterler ve ilaclarin Oyun Terapisine etkisini anlamak,
Alexandra Jarrell, 26 Mayis 2014 online

Baglanmayi Onarma: Oyun Terapisi ve Oz-Regiilasyon, Alexandra Jarrell, 26 Mart
2014 online

PACT yaklasimi ile Cift Terapisi Egitimi, 2. Dlizey, Stan Tatkin, 16 Mart 2015

Dogum Oncesi Ve Dogum Terapisi Calismasi, Ray Castellino, 21-25 Mart 2015
Almanya

Trust Based Relational Intervention Egitmen Egitimi, Dr David Cross, Ekim 2015-Ekim
2016 online (24-28 Ekim 2016 Texas, Amerika)

PACT Cift terapisi inziva, Stan Tatkin, Omega Center, New York, Amerika, Temmuz
2016

TummyTime Method Egitimi, Michelle Emanuel, 11-12 Ekim 2018, Cincinnati,
Amerika

Bedensel Zihin Olayi: Osteopat Goziiyle insan Psikolojisi; Clemmence Jeay, 6-7 Ocak
2019, istanbul, Tirkiye

Somatik Deneyimleme, Master Demo, Sonia Gomez, 13 Ocak 2019, istanbul Bilgi
Universitesi

Somatic Deneyimleme Giris Semineri, Sonia Gomes, 3-4 Mayis 2019, istanbul, Tiirkiye
5000 saat Byron Norton tarafindan stipervizyon verilmis klinik oyun terapisi tecribesi,
2006-2016

Siipervizyon

Lorraine Lipson, LPC (2004-2005)
Dr. Byron Norton, LPC (2005-)



Calisma Tecriibeleri
(2007-bugiin)

e 0-3yas arasi bebeklerin ailelerine yonelik dogal ebeveynlik izerine kogluk, 3-10 yas
arasi ¢cocuklara oyun terapisi. Ailelere yonelik ‘0dil ve ceza icermeyen ebeveynlik
yaklasimlari’ Gzerine seminerler.

e Travma bazli yetiskin terapisi

e Psikologlara Deneyimsel oyun terapisi egitimleri.

o Sirketlerde Ebeveynlik ve Mindfulness egitimleri

(2005- 2007)

e Mihrimah Sultan Klinigi, Uskiidar, istanbul: Cocuk ve yetiskin terapisi.

(2004-2005)

e MDS Danismanlik Merkezi, Denver, Colorado: Yetiskinlerle travma bazli terapi.
e Doull ilkokulu, Denver, Colorado: 5-10 yas grubuna ydnelik oyun terapisi.

(1993-2002)
e Bil-merk Yurtdisi Egitim Hizmetleri, Nisantasi, istanbul: Egitim danismanlig. Sirket igi

¢alisanlarina yonelik egitimler.

Verdigi Egitimler:
(2007-bugiin)

e Baglanma Egitimi

e Mindfulness Egitimi

e Ebeveynlik Egitimi

e Psikologlara Oyun Terapisi Egitimi
e Dogal Ebeveynlik Egitimi

o Sirket Egitimi

Yayinlar

o Kolik ge¢misi olan ve olmayan ¢ocuklarda oyun terapisinin karsilastirmali arastirmasi,
tez, 2024
e Isigin Yolu: Bir Baglanma Hikayesi, Dogan Kitap, Mart 2017



